
 

2 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

1.Общие положения 

 1.1. Настоящее положение регулирует деятельность плавательного бассейна 

«Дельфин» (далее – Бассейн), который является структурным подразделением  

Муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа № 32 с углубленным изучением отдельных 

предметов имени Александра Сергеевич Пушкина»  Энгельсского 

муниципального района Саратовской области. Устанавливает его работу, задачи, 

функции, взаимоотношения и связи, должностные обязанности, права и 

ответственность сотрудников и посетителей. 

 1.2. Контролирует учебно-воспитательную и организационную  

деятельность плавательного бассейна заместитель директора по учебно – 

воспитательной  работе, который назначается и подчиняется  непосредственно 

директору школы. 

1.3. Работа школьного плавательного бассейна организуется в соответствии с 

СанПиН 2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к 

устройству, эксплуатации и качеству воды.  Контроль качества», Уставом школы, 

локальными актами, инструкциями по охране труда и Правилами санитарной и 

пожарной безопасности. 

1.4. По устройству бассейн является искусственным сооружением крытого 

типа, соединенным со зданием общеобразовательного учреждения крытым 

переходом, расположенным  по адресу: Саратовская область, г. Энгельс, ул. 

Минская, д. 29.   

1.5.Технические характеристики бассейна:   

1. Малая чаша  размер 10 х 6 м, глубина мелкой части — 0,6 м., глубокой 

части- 0,95 м.   

2. Большая чаша  размер  25 х 8,5 м, глубина мелкой части — 1,4 м, 

глубокой части — 2,0 м., чаша бассейна имеет 4 дорожки. 

3.  Вспомогательные  помещения: спортивный зал, интерактивный зал, 

лаборатория, медицинский кабинет, душевые, раздевалки, туалеты, инвентарные 

комнаты, служебные помещения, помещение для МГН.  

4.    В здание бассейна два  входа: центральный, через переход (из здания  

школы). Имеется запасной выход. 

1.6. Бассейн используется для занятий по плаванию обучающихся  1-11 

классов МОУ «СОШ № 32» в соответствии с рабочей программой внеурочной 

деятельности «Плавание», имеет необходимое оборудование и инвентарь, а так же 

для оказания дополнительных платных услуг детскому населению на договорной 

основе. 

 

2. Основные задачи 

2.1. Обеспечение права ребенка на сохранение здоровья средствами 

физического воспитания.   

2.2. Формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к 

жизни в обществе.   
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2.3. Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, 

формирование сплочѐнного коллектива.  

2.4. Развитие  физической подготовленности обучающихся.  

2.5. Реализация программы внеурочной деятельности  обучающихся и 

предоставление платных услуг населению.  

2.6. Создание психологического комфорта и благоприятных условий  для 

реализации образовательного процесса.  

2.7. Участие в методической работе школы. 

 

3. Организация работы бассейна 

3.1. В спортивном комплексе  плавательного бассейна,  проводятся 

внеурочные занятия для обучающихся МОУ «СОШ № 32», в соответствии с 

рабочей программой согласно графику занятий,  малая чаша  1-2 классы, большая 

чаша 3-11 классы. Оказываются платные  услуги  в соответствии с действующим 

законодательством на договорной основе.                                                                                  

 3.2. Общее руководство деятельностью плавательного бассейна и  контроль  

за результатом работы осуществляет  директор школы. Директор школы  

назначает  ответственные лица, следящие  за организацией работы  бассейна, 

состоянием и поддержанием материальных  условий для проведения занятий, за 

техническим состоянием оборудования, методическим сопровождением занятий, 

расписанием  занятий,  результативностью деятельности.   

3.3. Ответственные лица назначаются приказом директора школы и отвечают 

за организацию работы и результат.   

3.4. Документация по работе бассейна (расписание, положение, инструкции, 

правила зачисления в группы и т.д.) утверждается директором школы.                                                                                                                             

3.5. Занятия в бассейне проводятся в соответствии с утвержденным 

расписанием на текущий учебный год (триместр).                                                                                                                                     

3.6. Режим работы школьного бассейна устанавливается в соответствии с 

трудовым законодательством, правилами внутреннего трудового распорядка 

школы, планом работы школы, расписанием учебных занятий.                                                                                                                                          

3.7. Приобретение спортивного инвентаря и оборудования бассейна 

осуществляется за счет бюджетных и внебюджетных средств  школы, в 

соответствии с установленными нормативами.    

3.8. Работники плавательного бассейна обеспечивают условия для 

качественного проведения занятий, учет посещаемости и заболеваемости, оценку 

и мониторинг результативности реализации программ.                                                                                                                                                

3.9. Плавательный бассейн МОУ «СОШ № 32» может оказывать платные услуги 

на договорной основе в соответствии с законодательством.                                                                            

3.10. В летний период плавательный бассейн может организовывать группы 

оздоровления детей других школ на договорной основе (безвозмездно).                                                            

3.11. Санитарный день в бассейне проводится один раз в месяц (последнее 

воскресенье месяца), один раз в год с заменой воды в чашах (при необходимости). 
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4. Организация занятий  в бассейне. 

4.1. При отсутствии тренера – преподавателя (дежурного  инструктора)  

группа в бассейн не допускается.                 

4.2. Тренер – преподаватель (дежурный инструктор)  обеспечивает 

организационный выход группы из душевой в помещение чаши бассейна.                                                                                                                             

4.3. Перед началом занятия производится перекличка (количественный подсчет) 

группы в строю, опоздавшие в бассейн не допускаются.                                                                                                                                   

4.4. Очередное занятие в воде разрешается начинать только после того, как 

предыдущая группа полностью выйдет из воды и покинет чашу бассейна.                                                                                                  

4.5. Во время занятия тренер – преподаватель (дежурный инструктор) несет 

личную ответственность за порядок в группе, жизнь и здоровье обучающихся, 

при одновременном проведении нескольких занятий дежурный инструктор 

контролирует порядок организации занятий в группах.                   

4.6. Выход обучающихся  из помещения ванны бассейна до окончания 

занятия допускается только с разрешения проводящего занятие.                                                                                                                                    

4.7. Дежурный инструктор (тренер – преподаватель) обязан вести непрерывное 

наблюдение за занимающимися. 

4.8. Передвижение в воде осуществляется на отведѐнной дорожке, по правой 

стороне (против часовой стрелки),  с интервалом 3-4 метра, обгонять слева, 

отдыхать в углу не создавая помех для других.                                                                                                                                                              

 4.9. Первые проплывы проводятся вдоль бассейна по крайним  дорожкам по 

одному занимающемуся под наблюдением.                                                                                                                              

4.10. Запрещено выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы или бортика  

бассейна, без разрешения тренера-преподавателя.                                                       

4.11. Во время обучения нырянию в длину и глубину разрешается выполнять  

упражнение не более чем одному занимающемуся под тщательным наблюдением 

тренера – преподавателя (дежурного инструктора) до момента выхода ныряющего 

из воды.                                                                                  

4.12. Во время ныряния на данной дорожке не должны плавать другие  

пловцы по поверхности. 

4.13. Каждый урок должен прекращаться по сигналу тренера – преподавателя 

(дежурного инструктора), который руководит выходом своей группы из воды, ее 

расчетом и перекличкой, своевременным уходом из помещения ванны бассейна в 

душевые, раздевалки. 

4.14. Дежурный инструктор (тренер – преподаватель) не имеет права 

оставлять в воде группу без контроля. 

4.15. После окончания занятий и ухода группы в душевые, раздевалки 

дежурный инструктор должен обеспечить невозможность выхода обратно в чашу  

бассейна посетителей, окончивших занятие. 

4.16. В целях создания нормальных условий для занятий школьников, 

детского населения, в бассейне устанавливаются на основании СанПиН 

2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, 

эксплуатации и качеству воды.  Контроль качества»  следующие нормы 

единовременной максимальной загрузки бассейна. 
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№ Категория Количество человек 

на одну дорожку в 

большой чаше 

бассейна (25*8.5м.). 

Количество детей 

в малой чаше бассейна 

(10*6 м.). 

1. Школьники 8 10-14 

2. Группы обучения 12 10-16 

3. Посетители 

платных услуг 

10 16 

 

5. Основные требования, предъявляемые к содержанию плавательного 

бассейна 

5.1. Вода в бассейне должна соответствовать требованиям СанПиН 

2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, 

эксплуатации и качеству воды. Контроль качества».                                                                                                                                                                                    

5.2. Эксплуатация бассейна должна проводиться в точном соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами ГОСТ Р 53491.1-2009 

«Бассейны. Подготовка воды. Общие требования», «Плавательные бассейны. 

Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль 

качества. СанПиН 2.1.2.1188-03», утвержденным постановлением  Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.01.2003 №4, а так же в 

соответствии с техническим заданием, контрактом с обслуживающей 

организацией.                                 

5.3. Техническое обслуживание большой и малой чаши бассейна производит 

сторонняя организация  на договорной основе.                                                                                                               

5.4. Температура воды для закрытых бассейнов устанавливается в пределах: 

большая чаша  26- 29°С, малая чаша 30-32°С.  Относительная влажность воздуха 

должна быть не более 65%. Контроль качества воды на органолептические 

показатели, pH, концентрацию свободного хлора ежедневно.                                                                          

 5.5. Места для обучения и спортивного плавания в обязательном порядке 

должны быть обеспечены исправным спасательным инвентарем (спасательный 

круг, конец Александрова, шесты и т.д.) согласно установленным нормам.                                                                                                                                              

5.6. Курение в помещениях бассейна, а так же на территории ОУ категорически 

запрещается.                 

5.7. Электроприборы в помещениях бассейна устанавливаются только с 

разрешения администрации школы  при соблюдении соответствующих 

требований по технике безопасности.  

5.8. Административный, учебно-воспитательный и технический персонал 

обязан выполнять все мероприятия, необходимые для создания безопасных 

условий труда, занятий и следить за выполнением действующего 

законодательства по охране труда.                                                                   

5.9. За несчастные случаи, происшедшие во время производственных работ 

или проведения занятий, несут ответственность те лица, которые своими 

распоряжениями, действиями или бездействием нарушили существующие 
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положения по охране труда и не проявили должных мер для предотвращения 

данного несчастного случая. 

5.10. Проводящие занятия несут ответственность за правильную 

эксплуатацию бассейна во время занятий и проводимых мероприятий. 

5.11. Для обеспечения безопасности, по всему периметру и в помещениях 

бассейна установлены камеры видеонаблюдения (за исключением душевых, 

раздевалок, помещений личной гигиены). 

 

6. Кадровый состав бассейна. 

6.1. В кадровый состав бассейна входят:  

1. Тренер – преподаватель по плаванию.   

2. Инструктор-методист.  

3. Лаборант бассейна. 

4. Техник по обслуживанию бассейна. 

5. Уборщик служебных помещений бассейна. 

6. Вахтер.                                   

6.2. Все работники бассейна работают в соответствии со своим штатным 

расписанием и должностными инструкциями.                                                                                                                                                       

6.3. Персонал бассейна (тренер - преподаватель, инструктор-методист и др.) 

проходят предварительные при поступлении на работу и периодические 

медицинские осмотры в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации в порядке, определяемом Министерством 

здравоохранения Российской Федерации. Результаты медицинского 

освидетельствования фиксируются в медицинских книжках. 

 

7. Правила внутреннего распорядка в бассейне «Дельфин» для 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

7.1. Заходить на внутреннею территорию бассейна запрещено. 

7.2. Ожидать обучающихся на улице не входя в помещение бассейна. 

7.3. При посещении  по согласованию (подача заявления, поиск потерянных 

вещей) иметь при себе документ удостоверяющий личность и сменную обувь 

(бахилы нельзя). 

7.4. Относиться с уважением ко всем сотрудникам бассейна: 

- не мешать работе и выполнению должностных обязанностей персоналу 

бассейна; 

-не создавать  конфликтных ситуаций. 

7.6.  Находиться на внутренней территории бассейна  могут только 

сопровождающие (родители, законные представители) детей до 6 лет 

занимающееся на малой чаше бассейна, которые назначаются тренером-

преподавателем в количестве не более 2х человек в раздевалке.  

7.7. Сопровождающие должны: 

1. Отмечаться в журнале учета посетителей бассейна, с предъявлением 

документа, удостоверяющего личность сопровождающего; 

2. С собой иметь сменную обувь (бахилы запрещены). 
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7.8. Обязанности сопровождающих: 

1. Помогать всем обучающимся из группы одеться и раздеться, помыться, 

посушиться, собрать вещи; 

2. Контролировать поведение обучающихся в холле, раздевалке, душевых 

и сан.узлах; 

3. Во время проведения занятий находиться в раздевалке для помощи 

всех нужд и потребностей обучающихся; 

4. Соблюдать правила внутреннего распорядка бассейна, соблюдать 

субординацию и реагировать на замечания сотрудников бассейна; 

5. Покидать территорию бассейна вместе с последним обучающимся из 

группы. 

7.9. Сопровождающим запрещается: 

1. Фото и видео съѐмка; 

2. Передвижение по территории бассейна (кроме предписанных мест); 

3. Употребление пиши и напитков (кроме воды); 

В случае систематического нарушения внутреннего распорядка бассейна, 

администрация школы имеет право в одностороннем порядке расторгнуть 

договор.  

 

8. Правила внутреннего распорядка в бассейне обучающихся. 

8.1. Все посетители бассейна обязаны соблюдать внутренний распорядок: 

1. Снимать верхнюю одежду и головные уборы в гардеробе.                                                                               

2. Переобуваться в холле бассейна, для обуви иметь мешок или пакет.                                                                                    

3. Являться на занятия  строго по расписанию, без опозданий. Дети 

опоздавшие на занятие не допускаются, в целях безопасности ребенка.                                                                                           

4. Тщательно мыться под душем с мылом (только кусковое) и мочалкой, 

без купальных костюмов, до и после занятия в бассейне.                                                                                                                                                                

5. По окончании пользования душем обязательно закрыть краны горячей 

и холодной воды.                         

6. Плавать в купальных костюмах общепринятого образца (плавки, 

слитные купальники), с плотно прилегающей шапочкой.   

7. Перед заходом в воду тщательно смыть  все косметические средства с 

тела.                                                                                                                

8. Передвигаться по всей территории бассейна только шагом (во 

избежание травм и несчастных случаев).                                                                                                                                 

9. Выходить из душевой в помещение чаши бассейна с разрешения 

дежурного инструктора.                                          

10. Купальные костюмы выжимать только в душевых.                                                                                                   

11. После окончания занятий не позднее 15 минут покинуть душевую и 

раздевалку.                                      

12. Подчиняться всем требованиям сотрудников бассейна, направленных 

на безопасность.  

13. Бережно относится к имуществу бассейна, не допускать его порчу или 

утрату. 
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14. При обнаружении признаков  опасности сразу сообщать работникам 

бассейна. 

8.2. Запрещается: 

1. Находится в бассейне в верхней одежде, без сменной обуви. 

2. Курить в помещениях и на территории бассейна.   

3. Приносить в бассейн ценные вещи (администрация школы за пропажу 

ценных вещей ответственности не несет).   

4. Мусорить в помещениях на территории бассейна.  

5. Приносить в бассейн стеклянные, колющие, режущие предметы. 

Взрывчатые вещества, огнестрельное оружие и т.п. 

6. Фотографироваться, вести видеосъѐмку в раздевалке, душевой, чаше 

бассейна. 

7. Бегать по всей территории бассейна, заходить в технические 

помещения бассейна.  

8. Нажимать на кнопки пожарной и охранной сигнализации. 

 

9.Правила  проведения занятий в бассейне. 

9.1. Посещать занятия в бассейне, могут лица прошедшие медицинское 

освидетельствование и предоставившие справку медицинского учреждения, 

разрешающую данному лицу заниматься плаванием. Персонал бассейна может 

попросить обучающегося пройти визуальный осмотр у медицинской сестры в 

случае необходимости. 

9.2. Все занятия в группах  по плаванию, проводятся строго по расписанию  

утвержденным директором школы. 

9.3. Комплектование групп осуществляется с учетом возраста и физической 

подготовки. Состав групп утверждается приказом. 

9.4. Зачисление в группу осуществляется в течение всего учебного года с 1 

по 5 число текущего месяца. Отчисление из группы осуществляется с 25 по 30 

число текущего месяца. 

9.5. За каждой группой закреплен тренер-преподаватель, в случае 

необходимости его замена согласовывается заместителем директора по учебно-

воспитательной работе.  

9.6. На первом занятии для всех обучающихся проводят инструктаж по 

технике безопасности и правилам посещения бассейна. 

9.7. Занятие на воде начинается и заканчивается только с разрешения 

тренера-преподавателя, с четким выполнением его команд и заданий. 

9.8. На занятиях запрещается: 

1. Кричать, шуметь, толкаться, вызывающе себя вести, нецензурно 

выражаться. 

2. Топить, хватать за любые части тела других обучающихся. 

3. Нырять и плавать под водой без разрешения тренера-преподавателя. 

4. Подныривать под лестницы и разделительные дорожки.  

5. Наносить материальный ущерб бассейну, портить инвентарь. 
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6. Прыгать со стартовой тумы, бортика бассейна без разрешения тренера-

преподавателя. 

7. Висеть на разделительных дорожках.   

8. Находится в воде без купального костюма  (плавки, купальник), 

шапочки. 

9. Загрязнять воду в бассейне. 

10. Приходить на занятия с недомоганием: признаками кишечной 

инфекции, ОРВИ, ОРЗ. 

11. Приходить на занятия в украшениях. 

12. Подавать ложные сигналы о помощи.                                                           

9.9. В случае отмены занятия, администрация школы переносит его на другой 

день по согласованию. 

 

10.Ответственность и права при посещение бассейна. 

10.1.  Мера дисциплинарного воздействия на посетителей бассейна: 

1. За незначительное нарушение правил поведения в бассейне, 

допущенных первый раз, объявляется замечание с последующим  доведением  

информации до родителей (законных представителей).                            

2. Второе нарушение правил поведения в бассейне, приводит к 

отстранению текущего занятия с последующим  доведением  информации до 

родителей (законных представителей).   

3. Грубое  нарушение правил поведения в бассейне, приводит к 

отстранению от всех занятий в бассейне с последующим  доведением  

информации до родителей (законных представителей). 

10.2. Пропуск занятий компенсируется, при условии отсутствия 

обучающегося более 21 календарных дней в текущем месяца по уважительной 

причине. 

10.3. Администрация школы не несѐт ответственности за травмы и 

повреждения, полученные посетителями в результате не соблюдения правил 

посещения бассейна. 

10.4. Администрация школы оставляет за собой право отказать посетителю в 

нахождении на территории бассейна, оказании услуг дополнительного 

образования и заключению договора на новый учебный год, в случае не 

соблюдения им правил Положения о работе бассейна «Дельфин» муниципального 

образовательного учреждения «Средняя образовательная  школа № 32 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Александра Сергеевича 

Пушкина» Энгельсского муниципального района Саратовской области. 
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