
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и 

ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 32 с углубленным изучением 

отдельных предметов имени Александра Сергеевича Пушкина» (далее – 

учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более не превышает четырех уроков, один 

раз в неделю – пять уроков за счет урока физической культуры; ; 

 2–4-х классов – не более  пяти уроков при пятидневной учебной 

неделе.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Языком образования в муниципальном общеобразовательном 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32 с углубленным 

изучением отдельных предметов имени Александра Сергеевича 

Пушкина»  является русский язык.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет  включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир».  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

При изучении предметов иностранный язык (английский) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (1 час в неделю), в 1-3 классах 

используется на изучение учебного курса «Увлекательное чтение»  

(читательская грамотность). 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательного учреждения. 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

триместра.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372,  и ООП НОО МОУ «СОШ № 32» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в электронном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Реализация основной общеобразовательных программы начального 

общего образования осуществляется с  использованием учебников, 

включенных в образовательные системы «Начальная школа 21 века», 

«Перспектива»,  «Планета знаний», «Школа России».   

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

1 классы. 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

\ классы                 

Количество часов в неделю Формы промежуточной аттестации 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 

                                               Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - - -  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2  

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - -  

 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1  

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2  

Итого 21 21 21 21 21 21 21  

«Увлекательное чтение» (читательская 

грамотность) 

1 1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка 

21 21 21 21 21 21 21  

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33 33  

Всего часов в год 693 693 693 693 693 693 693  

 

 



2 классы. 

Предметные области Учебные 

 предметы\ классы          

Количество часов в неделю Формы промежуточной аттестации 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 Учет текущих образовательных 

результатов 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 Комплексная работа 

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

- - - - - - - Проектная работа 

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Итого  22 22 22 22 22 22 22  

«Увлекательное чтение» (читательская грамотность) 1 1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782 782 782 782 782 782 782  

 



 

3 классы. 

Предметные области 

 

Учебные 

Предметы\ классы                 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Учет текущих образовательных 

результатов 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Комплексная работа 

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

- - - - - - - - - Проектная работа 

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Итого  22 22 22 22 22 22 22 22 22  

«Увлекательное чтение» (читательская 

грамотность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782 782 782 782 782 782 782 782 782  

 

 

 



4 классы. 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы\ классы 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Диктант с грамматическим 

заданием, ВПР 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Учет текущих образовательных 

результатов 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная работа, ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Комплексная работа, ВПР 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

 Основы религиозных 

культур и  светской этики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Проектная работа 

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Итого  23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками  образовательных  

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782 782 782 782 782 782 782 782 782  

 



  

Приложение  2 к приказу от 31.09.2023 № 395-основ 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «СОШ № 

32» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ «СОШ № 32» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки 

в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ «СОШ № 32» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах, 2,5 часа – в 9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на 

учебный предмет «Технология», курс реализуется за счет внеурочной деятельности. Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Алгебра» в 8М классе отводится 5 часов в 

неделю, в 9М – 4 часа и 1 час внеурочной деятельности, «Информатика» в 8И классе – 2 часа в 

неделю и 1 час внеурочной деятельности, в 9И классе – 2 часа и 1 час внеурочной деятельности, 

«Иностранный язык (английский)» в 9Б классе (группа с углубленным изучением предмета) – 4 

часа в недел. И 1 час внеурочной деятельности. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Час чтения», «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом». 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508623/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/97/508623/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


  

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Реальная математика», 

«Информатика», «Второй иностранный язык (немецкий)», «Обществознание: человек в социальном 

измерении», «Английский язык: занимательная грамматика», «Информатика: компьютерный 

практикум», «Теория вероятности и статистики», «Физика в задачах и экспериментах», 

«Современный английский язык: трудные аспекты английской грамматики», «Обществознание: 

финансовая грамотность», «Химия в задачах и упражнениях», «Экспериментальная физика», 

«Решение физических задач», «Математика: избранные вопросы», «Химия в задачах и 

упражнениях». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 НОУ «Лига знаний» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 Плавание – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

  «Основы функциональной грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МОУ «СОШ № 32». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «СОШ № 32». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Форма промежуточной аттестации – учет индивидуальных достижений. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Литература 
5–8-е Тест  

9-е Учет текущих образовательных результатов 

Иностранный 

язык (английский) 

5–8-е Тест  

9-е Учет текущих образовательных результатов 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

8–-е Тест  

9-е Учет текущих образовательных результатов 

Математика 5–6-е Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа, ВПР 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 



  

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Информатика 
5–8-е Индивидуальный проект 

9-е Учет текущих образовательных результатов 

История 
5–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–8-е Тест, ВПР 

9-е Реферат 

География 
5–8-е Контрольная работа 

9-е Учет текущих образовательных результатов 

Физика 
7–8-е Контрольная работа 

9-е Учет текущих образовательных результатов 

Химия 
8–-е Контрольная работа 

9-е Учет текущих образовательных результатов 

Биология 
5–8-е Контрольная работа, ВПР 

9-е Учет текущих образовательных результатов 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Учет текущих образовательных результатов 

Технология 5–9-е Проект  

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Час чтения  5,7-е Проект  

Реальная математика  5-9-е Диагностическая работа 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели на 2023-2024 учебный год.  5 классы  

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



  

языки 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и статистика           

Информатика           

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание           

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  
    

    
 

Химия  
    

    
 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности           

Итого 27 27 27 27 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Учебные предметы, 

курсы, модули по 

выбору:         

 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Час 

чтения» 1 1   1 1 0,5  

1 

Математика и 

информатика 

Реальная математика 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 
Информатика   1 1   1 1  

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 986 986 986 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования на 2023-2024 учебный год.                

6 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 



  

литература Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родная литература         

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 
1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные предметы, 

курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс 

«Основы смыслового 

чтения и работы с 

текстом»      1   

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (немецкий)        
1 

Математика и 

информатика 

Реальная математика  1     1  

Информатика   1 1 1    

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание: 

человек в 

социальном 

измерении 1       

 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

 

 

 

 

 

 



  

Учебный план (недельный) основного общего образования на 2023-2024 учебный год.  

7 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности  
Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Час 

чтения» 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Английский язык: 

занимательная грамматика   1     

Математика и 

информатика 

Информатика: 

компьютерный практикум      1 1 1 

Теория вероятности 

и статистики  1  1    

Естественнонаучны

е предметы 

Физика в задачах и 

экспериментах 1       

Итого 2 2 2 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 32 32 32 32 32 32 32 

 

 

 

 



  

Учебный план (недельный) основного общего образования на 2023-2024 учебный год.   

8 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8б 8м 8в 8и 8д 8е 8а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 
Второй иностранный 

язык (немецкий) 1 0 1 1 0 1 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 5 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 2 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 32 33 32 33 31 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс 

«Основы смыслового 

чтения и работы с 

текстом»      1  

Иностранные языки Современный 

английский язык: 

трудные аспекты 

английской 

грамматики       2 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание: 

финансовая 

грамотность 

 

 1     

Естественнонаучные 

предметы 

Химия в задачах и 

упражнениях 1       



  

Экспериментальная 

физика     1   

Решение 

физических задач     1   

Итого 1 0 1 0 2 1 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 

33 33 33 33 33 33 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования на 2023-2024 учебный год.   

9 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9б 9и 9м 9а 9в 9о 9р 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык 

(русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Родная 

литература 

(русская) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 4/3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 4 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика  1 2 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  3 3 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 
2 2 2 2 2 2 2 

Технология  Технология  0 0 0 0 0 0 0 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 33/32 33 33 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



  

Русский язык и 

литература 

Учебный курс 

«Основы 

смыслового чтения 

и работы с текстом»       

1 

Математика и 

информатика 

Математика: 

избранные 

вопросы    1 1  

 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание: 

финансовая 

грамотность  
     1  

Естественнонаучные 

предметы 

Химия в задачах и 

упражнениях 0/1       

Итого 0 0 0 1 1 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 33 33 33 33 33 33 33 
 

План внеурочной деятельности ООО на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5и 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» Объединение 3 

«Экологичный 

образ жизни»  

Курс      1     

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Мой друг 

французский 

язык» 

Кружок 1 

«Школьная 

газета»  

Проект 1         

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметны

й кружок 

1 

«Час чтения» Метапредметны

й кружок 

  1       



  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Умей вести за 

собой»  

Курс  1 

 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

Плавание  Секция  5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Бенефис» Творческое 

объединение 

2 

«Мультипликатор

» 

кружок 2 

«Культурный 

дневник 

школьника» 

клуб 2 

ШСК «Старт»  клуб 4 

 

Юные инспекторы 

движения  

Объединение   1 

 

      

«Летучий 

корабль»  

Кружок  2 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й школы 

«Здоровое 

поколение»  

Клуб  2 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 



  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» Объединение 3 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Мой друг 

французский 

язык» 

Кружок 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

«Билет в будущее» 

«Проектория» 

(«Профминимум») 

 

Курс 1 1  1 1  1  1 1 1 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

«Волейбол» Секция  2 

«Умей вести за 

собой»  

Курс  1 

 

Плавание  Секция  5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

«Бенефис» Творческое 

объединение 

2 

 

«Игрушка в доме»  кружок 2 



  

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Мультипликатор» кружок 2 

 

«Культурный 

дневник 

школьника» 

клуб 2 

 

ШСК «Старт»  клуб 4 

Волейбол Секция  1 

«Летучий 

корабль»  

Кружок  2 

 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Здоровое 

поколение»  

Клуб  2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» Объединение 3 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Мой друг 

французский язык» 

Кружок 1 



  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

«Билет в будущее» 

«Проектория» 

(«Профминимум») 

 

Курс 1 1  1 1  1  1 1 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

«Летучий корабль»  Кружок  2 

Баскетбол  Секция  2 

Плавание  Секция  2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Бенефис» Творческое 

объединение 

2 

«Мягкая игрушка»  кружок 3 

«Мультипликатор» кружок 2 

«Культурный 

дневник 

школьника» 

клуб 2 

ШСК «Старт»  клуб 4 

 
Баскетбол Секция  1 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Здоровое 

поколение»  

Клуб  2 



  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

8а 8б 8в 8д 8е 8и 8м 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«Россияне» Объединение  2 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Мой друг 

французский язык» 

Кружок 1 

«Основы 

программирования» 

Курс      1  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

«Билет в будущее» 

«Проектория» 

(«Профминимум») 

 

Курс 1 1  1 1  1  1 1 

«Летучий корабль»  Кружок  2 

Баскетбол Секция  2 

 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

 Плавание  Секция  1 

Внеурочная «Бенефис» Творческое 2 



  

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

объединение 

«Мультипликатор» кружок 2 

«Медиа32» кружок 2 

КВН  клуб 2 

ШСК «Старт»  клуб 4 

Баскетбол Секция  1 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Наркопост» Объединение 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

9а 9б 9в 9и 9м 9о 9р 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«Россияне» объединение 2 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«С английским по 

всему свету» 

Кружок  1      

«Русский язык и 

мы» 

Кружок        1 

«Право в нашей 

жизни» 

Кружок  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 

«Памятные места 

моего края» 

Кружок 1 



  

«Вероятность и 

статистика» 

Курс  1 1 1 1 1 1 1 

«Технология. 

Проектная 

деятельность» 

Курс  1 1 1 1 1 1 1 

«Основы 

программирования» 

Курс    1    

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Кружок      1   

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

«Билет в будущее» 

«Проектория» 

(«Профминимум») 

 

Курс 1 1  1 1  1  1 1 

«Летучий корабль»  Кружок  2 

Баскетбол Секция  2 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

Плавание  Секция  1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Бенефис» Творческое 

объединение 

2 

«Мультипликатор» кружок 2 

«Медиа32» кружок 2 

КВН  клуб 2 

ШСК «Старт»  клуб 4 

Волейбол Секция  1 



  

Баскетбол Секция  1 

Совет 

обучающихся 

объединение 1 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба 

медиации» 

Объединение 1 

«Наркопост»  Объединение 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 

 

Форма промежуточной аттестации – учет индивидуальных достижений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 3 к приказу от 31.08.2022 №395 

3.1. Учебный план среднего общего образования. 

3.1.1. Пояснительная записка к учебному плану среднего общего 

образования.  
III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — 

является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим 
освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 
образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 
способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 
деятельности на основе личностно - ориентированного обучения. 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой 
основы использованы документы:  

1. Конституция Российской Федерации.  
2. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
3. Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации»» от 03.08.2018 N 317-ФЗ;  
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 № 1507-

р.  
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования», утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 
(зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034)  

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 
сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809).  

7. Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821- 
10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 
изменениями на 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015);  

8. Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»  

9. Устав МОУ «СОШ № 32». 
Цель учебного плана среднего общего образования:  
-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.  
Задачи:  
-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее 
современным требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в 
средних специальных или в высших учебных заведениях;  



  

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 
обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми 
программами;  

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 
-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех 

участников образовательного процесса;  
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 
 -повысить качество и результативность образовательного процесса и придать 

ему стабильную положительную тенденцию.  
Образовательный процесс в ОО осуществляется по четырем профилям: 

социально-экономический, технологический, естественно-научный и гуманитарный. 
Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся, и основывается на намерение и предпочтение 
обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций и предметов на углубленном уровне в соответствии с выбранным 
профилем обучения.  

3.1.2. В учебном плане 10 класса учебный предмет «Математика» (предметная 
область «Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: 
«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика», и изучается на углубленном уровне в социально-экономическом и 
технологическом профилях. В естественно-научном и гуманитарном – на базовом. 
На углубленном уровне в соответствии с профилем также изучаются следующие 
предметы: физика, информатика, обществознание, история, биология, химия, 
английский язык. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 
индивидуальное развитие обучающихся.  

В учебный план включены профильно ориентированные элективные курсы 
«Политический вектор развития современного общества», «Русский язык: теория и 
практика», «Основы экономики», «Сложные вопросы биологии», «Мир 
органических веществ»,  «Избранные вопросы математики», «История Саратовского 
Поволжья с древнейших времен до начала XXI века». Обязательным элементом 
является выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный 
проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 
навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 
знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 
знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 



  

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 
деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 
творческой, иной).  

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 
 
 по иностранному языку (при количестве обучающихся 25 человек, также в 
гуманитарном профиле по уровню изучения (базовый, углубленный));

 по информатике (при количестве обучающихся 25 человек);

 по истории (по уровню изучения (базовый, углубленный)).

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 10 класс 

социально-экономический профиль  

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 

Кол-во 

часов в 

год 

в 10 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 контрольная работа 

Литература Б 3 102 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 тест 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 

У 

 

4 

 

136 

контрольная работа 

Геометрия У 3 102 контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 34 контрольная работа 
Информатика Б 1 34 тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 тест 

Химия Б 1 34 тест 

Биология Б 1 34 тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 тест 

Обществознание У 4 136 контрольная работа 

География Б 1 34 тест 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 учет текущих 
образовательной 

результатов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

учет текущих 

образовательной 

результатов 

 Индивидуальный проект  1 34 защита проекта 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Элективный  курс «Политический вектор развития 
современного общества» 

ЭК 0,5 17 тест 

Элективный  курс «Русский язык: теория и практика» ЭК 0,5 17 тест 
Элективный курс «Основы экономики» ЭК 1 34 тест 

ИТОГО  34 1156  



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 10 класс  

технологический профиль  

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 

Кол-во 

часов в 

год 

в 10 кл. 

Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 контрольная работа 

Литература Б 3 102 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 тест 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 

У 

 

4 

 

136 

контрольная работа 

Геометрия У 3 102 контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 34 контрольная работа 
Информатика У 3 102 контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 170 контрольная работа 

Химия Б 1 34 тест 

Биология Б 1 34 тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 тест 

Обществознание Б 2 68 тест 

География Б 1 34 тест 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 68 учет текущих 
образовательной 

результатов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

учет текущих 

образовательной 

результатов 

 Индивидуальный проект  1 34 защита проекта 

ИТОГО  34 1156  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 10 класс  

естественно-научный профиль  

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 

Кол-во 

часов в 

год 

в 10 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 контрольная работа 

Литература Б 3 102 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 тест 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 

Б 

 

2 

 

68 

контрольная работа 

Геометрия Б 1 34 контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 34 контрольная работа 
Информатика Б 1 34 тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 тест 

Химия У 3 102 контрольная работа 

Биология У 3 102 контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 тест 

Обществознание Б 2 68 тест 

География Б 1 34 тест 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 учет текущих 
образовательной 

результатов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

учет текущих 

образовательной 

результатов 

 Индивидуальный проект  1 34 защита проекта 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Элективный  курс «Сложные вопросы биологии» ЭК 1 34 тест 
Элективный  курс «Мир органических веществ» ЭК 1 34 тест 
Элективный  курс «Русский язык: теория и 
практика» 

ЭК 1 34 тест 

Элективный  курс «Избранные вопросы 
математики» 

ЭК 1 34 тест 

ИТОГО  34 1156  

 
 
 
 
 
 
 
 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 10 класс 

гуманитарный профиль (группа с углубленным изучением английского языка) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 
 

Кол-во 

часов в 

год 

в 10 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 контрольная работа 

Литература Б 3 102 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 контрольная работа 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 

Б 

 

2 

 

68 

контрольная работа 

Геометрия Б 1 34 контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 34 контрольная работа 

Информатика Б 1 34 тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 тест 

Химия Б 1 34 тест 

Биология Б 1 34 тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 тест 

Обществознание У 4 136 контрольная работа 

География Б 1 34 тест 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 учет текущих 
образовательной 

результатов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

учет текущих 

образовательной 

результатов 

 Индивидуальный проект  1 34 защита проекта 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Элективный  курс «Политический вектор развития 
современного общества» 

ЭК 1 34 тест 

Элективный  курс «Русский язык: теория и 
практика» 

ЭК 0,5 17 тест 

Элективный  курс «Избранные вопросы 
математики» 

ЭК 0,5 17 тест 

Элективный курс «Основы экономики» ЭК 1 34 тест 

ИТОГО  34 1156  

 
 
 
 
 
 
 
 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 10 класс 

гуманитарный профиль (группа с углубленным изучением истории) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 
 

Кол-во 

часов в 

год 

в 10 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 контрольная работа 

Литература Б 3 102 сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3  102 тест 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 

Б 

 

2 

 

68 

контрольная работа 

Геометрия Б 1 34 контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 34 контрольная работа 

Информатика Б 1 34 тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 тест 
Химия Б 1 34 тест 
Биология Б 1 34 тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4  136 
контрольная работа 

Обществознание У 4 136 
контрольная работа 

География Б 1 34 тест 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 учет текущих 
образовательной 

результатов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

учет текущих 

образовательной 

результатов 

 Индивидуальный проект  1 34 защита проекта 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Элективный  курс «Политический вектор развития 
современного общества» 

ЭК 1 34 тест 

Элективный курс «История Саратовского 
Поволжья с древнейших времен до начала XXI 
века» 

ЭК 1  34 тест 

Элективный  курс «Русский язык: теория и 
практика» 

ЭК 0,5 17 тест 

Элективный  курс «Избранные вопросы 
математики» 

ЭК 0,5 17 тест 

Элективный курс «Основы экономики» ЭК 1 34 тест 

ИТОГО  34 1156  

  
3.1.3. Учебный план 11 класса строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся. В связи с чем образовательная организация 
обеспечивает реализацию учебного плана следующих профилей обучения: 



  

 социально-экономический;
 технологический;
 естественно-научный;

 гуманитарный; 
Учебный план профиля обучения содержит 11 (12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной Стандартом.  
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план профиля обучения содержит 3(4) учебных предмета на 
углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Профиль Предметная область Предметы, изучаемые на углубленном 

   уровне   

Социально - Общественные науки Экономика     

экономический Математика и информатика Право     

  Математика: алгебра и начала  

  математического анализа, геометрия 

Технологический Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

 Естественные науки математического анализа, геометрия 

  Информатика     

  Физика     

Естественно - Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

научный Естественные науки математического анализа, геометрия 

  Химия     

  Биология     

Гуманитарный Иностранные языки Иностранный язык  

 Общественные науки История   
  Право    

 

В учебном плане 11 класса предусмотрено распределение часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 
запросами обучающихся и (или) их родителей (законных представителей), 
проводимой администрацией образовательного учреждения: «Избранные вопросы 
математики», «Русское правописание: орфография и пунктуация», 
«Программировать интересно», «Сложные вопросы биологии», «Мир 
органических веществ», «Всеобщая история с древнейших времен до конца XIX 
века», «Актуальные вопросы обществознания».  

Выполнение обучающимися индивидуального проекта закончилось в 10 

классе.  
Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 
 по иностранному языку (на английский, немецкий языки и при количестве 
обучающихся 25 человек);

 по информатике (при количестве обучающихся 25 человек).
  



  

Освоение обучающимися учебного плана завершается обязательной 
государственной итоговой аттестацией выпускников в соответствии с графиком 
проведения ГИА.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 
образовательную программу среднего общего образования, проводится в форме 
единого государственного экзамена по окончании 11 класса в обязательном 
порядке по учебным предметам, определяемыми действующими нормативными 
документами.   
По предмету «Математика» обучающийся самостоятельно может выбрать уровень 
(базовый или углубленный), в соответствии с которым будет проводиться 
государственная итоговая аттестация в форме единого государственного экзамена.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Социально-экономический профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
11 кл. 

 

Кол-часов 

в год  

в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1      34 

Литература Б 3       102 

Родной язык и родная 

литература
3
 

Родной язык (русский) Б 1         34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 3 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 
геометрия 

 

У 

 

6 

 

204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки 
Экономика У 2 68 

Право У 2 68 

История Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 0 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

   

Элективный  курс «Избранные вопросы математики» ЭК         1 34 
Элективный  курс «Русское правописание: орфография 
и пунктуация» 

ЭК 1 34 

География Б 1 34 

Информатика Б 1 34 
Химия Б 1 34 
Физика Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

ИТОГО  34 1156 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
11 кл. 

 

Кол-часов 

в год  

в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1     34 

Литература Б 3     102 

Родной язык и родная 

литература
3
 

Родной язык (русский) Б 1     34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 3 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 
геометрия 

 

У 

 

6 

 

204 

Информатика У 4 136 

 

Естественные науки 

Физика У 5 170 

Астрономия Б 1 34 

Биология Б 1      34 

Общественные науки 
История Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 0 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

   

Элективный  курс «Избранные вопросы математики» ЭК 0,5      17 
Элективный  курс «Русское правописание: орфография и 
пунктуация» 

ЭК 0,5 17 

Химия Б 1      34 

Обществознание Б 
2      68 

Элективный  курс «Программировать интересно» ЭК 
1     34 

ИТОГО  34 1156 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественнонаучный профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
11 кл. 

 

Кол-часов в 

год  

в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1    34 

Литература Б 3    102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1    34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 3 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 
геометрия 

 

У 

 

6 

 

204 

Естественные науки Биология У 3 102 

Химия У 3 102 

Астрономия Б 1 34 

Физика Б 2 68 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 0 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

   

Информатика Б 1  34 

Обществознание Б 2             68 

Элективный  курс «Избранные вопросы математики» ЭК 0,5 17 

Элективный  курс «Русское правописание: орфография 

и пунктуация» 
ЭК 0,5 17 

Элективный  курс «Сложные вопросы биологии» ЭК 1 34 

Элективный  курс «Мир органических веществ» 
ЭК 1 34 

ИТОГО  34 1156 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
11 кл. 

 

Кол-часов в 

год  

в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1     34 

Литература Б 3     102 

Родной язык и родная 

литература
3
 

Родной язык (русский) Б 1     34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

У 6 
 

204 

Второй иностранный язык 
Б 2 

     68 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 
геометрия 

 

Б 

 

4 

136 

 

Естественные науки 

Биология Б 1 34 

Астрономия Б 1 34 

Общественные науки 
История У 

 

4 

136 

Право У 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 0 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

   

Элективный  курс «Русское правописание: орфография и 
пунктуация» 

ЭК 1 34 

Элективный  курс «Избранные вопросы математики» ЭК 1 34 

Элективный курс «Всеобщая история с древнейших 
времен до конца XIX века» 

ЭК 0      0 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» ЭК 1       34 

Обществознание Б 2   68 
Информатика Б 1   34 

ИТОГО  34 1156 

 

 

3.1.4. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования 

 

На 2023-2024 учебный год план внеурочной деятельности для 10-11-х классов 

составлен на основе федеральной рабочей программы воспитания. 

Внеурочная деятельность в 10-11-х классах направлена на решение следующих 

задач: 



 

 

o Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся 

к различным видам деятельности. 

o Оказание помощи в поисках «себя». 

o Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности. 

o Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей. 

o Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

o Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества. 

o Расширение рамок общения с социумом. 

o Воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся. 

o Развитие содержания базовых предметов. 

o Удовлетворение познавательных интересов. 

o Формирование интереса к проектной и исследовательской деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в школе в 2023-2024 учебном году организована по 

следующим направлениям развития личности: 

1) внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики,  

2) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы, 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных,  

4) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия,  

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), 

6) внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

7) внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы.  
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10А 10Б 10В 10Г 11А 11Б 11В 11Г 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Патриоты 

России»  

Клуб 1  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

«Удивительный 

мир химии» 

Кружок   1    1  

«Мой край в Кружок    1     



 

 

образовательной 

программы 

истории 

отечества» 

«Математические 

методы в реальной 

жизни» 

Кружок  1       

«Основы 

программирования 

в Python»  

Кружок  1    1   

«Практическая 

география» 

Кружок     1    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

НОУ «Лига  

знаний»  

Объединение  1 

«Россия – мои 

горизонты» 

«Билет в будущее» 

«Проектория» 

(«Профминимум») 

 

Курс 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Баскетбол» Секция 1 1 

«Плавание» Секция 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса, занятия 

«Бенефис»  Творческое 

объединение 

1 1 

«Наркопост»  Клуб 1 1 

 
ШСК «Олимп» Клуб  4 
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