
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 к приказу от 31.08.2024 №444 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Александра Сергеевича Пушкина» (далее – 

учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 

счет урока физической культуры;  

 2–4-х классов – не более  пяти уроков при пятидневной учебной неделе.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 



 

 

Языком образования в муниципальном общеобразовательном учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 32 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

Александра Сергеевича Пушкина»  является русский язык.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметов иностранный язык (английский) осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (1 час в неделю), в 1-3 классах 

используется на изучение учебного курса «Увлекательное чтение»  (читательская грамотность). 

В 1 классах третий час урока физической культуры реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательного учреждения. 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372,  и ООП НОО МОУ 

«СОШ № 32 имени А.С.Пушкина» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ (учет 

текущих образовательных результатов) и фиксируется в электронном журнале. 



 

 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Реализация основной общеобразовательных программы начального общего образования 

осуществляется с  использованием учебников, включенных в образовательные системы «Начальная 

школа 21 века», «Перспектива»,   «Школа России».   

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

1 классы. 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

\ классы                 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 1а 1б 1в 1г 1д 1е 

                                               Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - -  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2  

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - -  

 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1 1  

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2  

Итого 20 20 20 20 20 20  

Русский язык и 

литературное чтение 

«Увлекательное чтение» 

(читательская 

грамотность) 

1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка 

21 21 21 21 21 21  

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33  

Всего часов в год 693 693 693 693 693 693  



 

 

2 классы. 

Предметные области Учебные 

 предметы\ классы          

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 Итоговый контрольный диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 Итоговая проверочная работа. 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 Учет текущих образовательных 

результатов  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 Итоговая контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 Комплексная  работа 

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

- - - - - - -  

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Учет текущих образовательных 

результатов  

Итого  22 22 22 22 22 22 22  

«Увлекательное чтение» (читательская грамотность) 1 1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782 782 782 782 782 782 782  

 

 

 

 

 



 

3 классы. 

Предметные области 

 

Учебные 

Предметы\ классы                 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 Итоговый контрольный диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 Итоговая проверочная работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 Итоговая контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 Комплексная работа 

Основы религиозных 

культур и  светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

- - - - - - -  

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Учет текущих образовательных 

результатов  

Итого  22 22 22 22 22 22 22  

«Увлекательное чтение» (читательская грамотность) 1 1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782 782 782 782 782 782 782  

 

 

 

 

 

 



 

4 классы. 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы\ классы 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ВПР 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Учет текущих образовательных 

результатов  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 Учет текущих образовательных 

результатов  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Учет текущих образовательных 

результатов  

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

 Основы религиозных 

культур и  светской этики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Проект 

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Учет текущих образовательных 

результатов  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Учет текущих образовательных 

результатов  

Итого  23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками  образовательных  

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 782 782 782 782 782 782 782 782 782  

 



 

 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности  муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа № 32 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

Александра Сергеевича Пушкина» Энгельсского муниципального района Саратовской области  на 

2024-2025 учебный год разработан в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования. Обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы общеобразовательного 

учреждения.  

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

2.1. В соответствии с ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 286 основные образовательные программы 

начального общего образования реализуются образовательной организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

2.2. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования.  

2.3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений..  

Внеурочная деятельность направлена на  создание условий для развития личности ребенка, развитие 

его мотивации к познанию и творчеству, приобщение обучающихся к общечеловеческим и 

национальным ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные особенности)  

создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой 

самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой культуры;  

обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного развития 

личности обучающегося; развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату образования. Цели 

организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательном учреждении, создание 

благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по 7 видам деятельности: спортивно оздоровительная, 

проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая творческая, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!», в том числе через 

такие формы работы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики. Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы 

на достижение личностных результатов начального общего образования.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 30-40 минут. Для обучающихся 1-х 



 

 

классов в 1 полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не должна превышать 

35 минут. Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

Форма промежуточной аттестации – учет индивидуальных достижений. 

План внеурочной деятельности НОО на 2024-2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» клуб 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность  

«Учение с 

увлечением» 

«Раскрываем 

секреты текста» 

кружок 1 1 1  1 1 

    

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

«Успешный 

ученик» 

 

 

 

 

 

 кружок 

 

 

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

«В мире сказок» кружок    1   

«АВС» Клуб любителей 

иностранного 

языка 

   2 

Внеурочная 

деятельность 

направленная на 

удовлетворение 

Плавание секция 1 1 1 1 1 1 

«Старт» спортивный клуб 1 



 

 

потребностей в 

творческом и 

физическом 

развитии 

 «Моя 

художественная 

практика» 

творческая 

мастерская 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 9 9 9 9 

Объем внеурочной деятельности за год 297 297 297 297 297 297 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» клуб 1 1 1  1 1 1 

 «Юный патриот»     1    

Внеурочная 

деятельность  

«Учение с 

увлечением» 

«Раскрываем 

секреты текста» 

кружок   1    1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

«Успешный 

ученик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 кружок 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 



 

 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

«В мире сказок» кружок 1 1   1 1  

Внеурочная 

деятельность 

направленная на 

удовлетворение 

потребностей в 

творческом и 

физическом 

развитии 

Плавание секция 1 1 1 1 1 1 1 

«Старт» спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 

«Настольный 

теннис» 

секция 2 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

хоровая студия 1 

«Моя 

художественная 

практика» 

творческая 

мастерская 

1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса, занятия 

«Почемучки» кружок    1    

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовател

ьной школы 

Хореография кружок    1    



 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 

 

 

 

 

 

340 340 340 340 340 340 340 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята 

России» 

клуб 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность  

«Учение с 

увлечением» 

«Заниматель

ная 

математика» 

кружок 1 1    1  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

«Успешный 

ученик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 кружок 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Юным 

умникам и 

умницам» 

кружок   1 1 1   

 

Внеурочная 

Плавание секция 1 1 1 1 1 1 1 

«Старт» спортивный клуб 1 



 

 

деятельность 

направленная на 

удовлетворение 

потребностей в 

творческом и 

физическом 

развитии 

«Настольный 

теннис» 

секция 2 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

хоровая студия а 

11 

 «Моя 

художествен

ная 

практика» 

творческая 

мастерская 

11 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й школы 

«ЮИД-юные 

инспекторы 

дорог»» 

кружок       1 

Недельный объем внеурочной деятельности 1110 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность  

«Учение с 

увлечением» 

«Наша родина от 

края и до края» 

кружок    1 1 1 1 1 1 

«Мой край 

родной» 

кружок 1 1        



 

 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

«Финансовая 

грамотность» 

 

кружок 

 

 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«36 занятий для 

будущих 

отличников» 

кружок   1       

«Юным умникам и 

умницам» 

кружок 1 1  1 1 1 1 1  

«Словесное 

творчество» 

клуб         1 

НОУ «Лига 

знаний» 

заседания                                    1 

Внеурочная 

деятельность 

направленная на 

удовлетворение 

потребностей в 

творческом и 

физическом развитии 

Плавание секция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Старт» спортивный 

клуб 

1 

«Настольный 

теннис» 

секция                                       2 

 «Моя 

художественная 

практика» 

творческая 

мастерская 

1 



 

 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й школы 

«ЮИД-юные 

инспекторы 

дорог»» 

кружок   1       

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

 

 

Приложение 2 к приказу от 31.08.2024 №444 

Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 

167.1. Учебный план МОУ «СОШ № 32 имени А.С. Пушкина», реализующего образовательную 

программу основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности, составлен на основе федерального 

учебного плана, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, Приказа 

Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП ООО и СОО», Приказа от 22 

января 2024 г. N 31 «О внесении изменений в некоторые приказы министерства образования и науки 

российской федерации и министерства просвещения российской федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

167.2. Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, 

определяем формы промежуточной аттестации. 

167.3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. Обучение в МОУ «СОШ № 32 имени 

А.С. Пущкина» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 



 

 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

167.4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

167.5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

167.5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для МОУ «СОШ № 32 имени А.С. Пушкина», реализующего образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

167.5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне, в 7Б (математика), 7Г (физика), 7Д 

(информатика), 7Е (биология (группа в классе)), 9М (математика), 9И (информатика); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные в 5-9-классах с 

учетом социального запроса участников образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет, а для учеников, которые ранее (с 5 

класса) изучали немецкий язык, предусмотрены занятия в рамках внеурочной деятельности. 

167.6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

167.7. Режим работы с учетом законодательства Российской Федерации  - 5-дневная учебная 

неделя. 

167.8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

167.9. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
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графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

167.10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40  

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий проводится 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

167.11. Для учебного плана МОУ «СОШ № 32 имени А.С. Пушкина» на 2024-2025 учебный год 

выбран вариант N 1 (для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке для 5-дневной). 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных в 2025 году 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9-е Итоговая контрольная работа 

Литература 5–9-е Зачѐт  

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Зачѐт  

Математика 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Итоговая контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Итоговая контрольная работа 

Информатика 5–9-е Зачѐт  

История 5–9-е Зачѐт  

Обществознание 6–9-е Зачѐт  

География 5–9-е Зачѐт  

Физика 7–9-е Зачѐт  

Химия 8-9-е Зачѐт  

Биология 5–9-е Зачѐт  

ОДНКНР 5–6-е Учет текущих образовательных результатов 

Изобразительное искусство 5–7-е Учет текущих образовательных результатов 

Музыка 5–8-е Учет текущих образовательных результатов 

Труд (технология) 5–9-е Учет текущих образовательных результатов 

Физическая культура 5–9-е Учет текущих образовательных результатов 

Основы безопасности и 

защиты родины 

8–9-е Учет текущих образовательных результатов 

Математика, физика, 

информатика, биология 

7-9 классы с 

углубленным 

изучением 

предметов 

Контрольная работа 



 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Час чтения  5-8-е Проект  

Практико-ориентированные 

задачи по математике 

5-6-е Учет текущих образовательных результатов 

Математика: олимпиадная 

подготовка 

7-е Учет текущих образовательных результатов 

Математика для всех 8-е Учет текущих образовательных результатов 

Основы программирования 5-6 Учет текущих образовательных результатов 

Основы программирования 

на PYTHON 

8 Учет текущих образовательных результатов 

Естествознание  5 Учет текущих образовательных результатов 

Общественно-научные 

предметы. Финансовая 

грамотность. 

7 Учет текущих образовательных результатов 

Английский язык: 

грамматический практикум 

8-9 Учет текущих образовательных результатов 

Избранные вопросы по 

астрономии 

8-9-е Учет текущих образовательных результатов 

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 
9 Учет текущих образовательных результатов 

Финансовая грамотность. 

Современный мир 

9 Учет текущих образовательных результатов 

Основы неорганической 

химии 

9 Учет текущих образовательных результатов 

Внеурочная деятельность 5-9 Учет индивидуальных достижений 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год.  5 классы  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5и 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и статистика           

Информатика           



 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание           

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  
    

    
 

Химия  
    

    
 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Час чтения  1 1 1 1 1    

Математика и информатика Практико-

ориентированные задачи 

по математике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

программирования 1       1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Естествознание  

      1 

  

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 986 986 986 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

 
Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год.  6 классы  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з 6и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины         

 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Час чтения 

1 1    1   1 

Математика и 

информатика 

Практико-

ориентированные 

задачи по математике     1   

  

Основы 

программирования   1 1   1 1 

 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год.  7 классы  

Предметные области Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 

 

7б 

(угл.) 

7в 7г 

(угл.) 

7д 

(угл.) 

7е 

(угл./общ.) 

7ж 7з 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 

3 

3 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 4 3 3 3 

3 
3 

3 

Геометрия 2 3 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 

1 

1 

1 

Информатика 1 1 1 1 2 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 3 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 

1 

1 

1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины      

 

 

 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 30 32 30 31 31 31 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Час чтения 

1  1   

 

1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: 

олимпиадная 

подготовка   1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

Общественно-

научные предметы. 

Финансовая 

грамотность. 1     

 

  

 

Итого 2 0 2 1 1 1 2 2 2 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 
Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год.  8 классы  

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 



 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 

Итого 31 31 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Час чтения 

1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Английский язык: 

грамматический 

практикум   1     

Математика и 

информатика 

Основы 

программирования на 

PYTHON     1 1 1 

Математика для всех  1  1    

Естественнонаучные 

предметы 

Избранные вопросы по 

астрономии 1       

Итого 2 2 2 2 2 2 2 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 33 33 33 33 33 33 33 

 
Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели на 2024-2025 учебный год.  9 классы  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю 

9б 9м 

(угл.) 

9в 9и 

(угл.) 

9д 9е 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 4 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2,5 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 2 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 



 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика  3 3 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 

2 1 2 1,5 2 2 2 

Итого 32,5 33 32,5 33 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Основы смыслового 

чтения и работы с 

текстом      0,5 

 

Иностранные языки Английский язык: 

грамматический 

практикум       

0,5 

Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность. 

Современный мир   0,5     

Естественнонаучные 

предметы 

Избранные вопросы по 

астрономии     0,5   

Основы 

неорганической химии 0,5       

Итого 0,5 0 0,5 0 0,5 0,5 0,5 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 33 33 33 33 33 33 33 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2024/25 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5и 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» Объединение 1 

Внеурочная 

деятельность по 

Занимательная 

математика 

Кружок  1 



 

 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Солнечные лучики Хоровая студия 2 

Творчество  Кружок  2 

Палитра  Кружок  2 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Умей вести за 

собой»  

Курс        1   

«Мультипликатор» Студия  1         

«Литературная 

гостиная» 

Объединение       1    

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

КВН Клуб  2 

Плавание  Секция  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Юный друг 

полиции 

Объединение     1      

«Культурный 

дневник 

школьника» 

клуб 2 

ШСК «Старт»  клуб 2 

Волонтерский 

клуб «Горячие 

сердца» 

Клуб  2 

Пионербол  Секция  2 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

«Здоровое 

поколение»  

Клуб  2 

 



 

 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з 6и 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» Объединение 1 

«Экологичный 

образ жизни»  

Курс      1     

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Палитра  Кружок  2 

«Школьная газета»  Проект 1         

За страницами 

учебника 

математики  

Кружок  1  1       

Реликвии Победы Кружок    1       

Язык 

программирования 

PYTHON 

Кружок  1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Час чтения» Метапредметный 

кружок 

  1       



 

 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия – мои 

горизонты 

Курс  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

Плавание  Секция  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

КВН Клуб  2 

Пионербол  Секция  2 

Волейбол  Секция  2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Мультстудия  Объединение       1    

«Культурный 

дневник 

школьника» 

клуб 2 

ШСК «Старт»  клуб 2 

 

Юные инспекторы 

движения  

Объединение         1 

 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Здоровое 

поколение»  

Клуб  2 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 7з 



 

 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» Объединение 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Палитра  Кружок  2 

За страницами 

учебника 

математики  

Кружок   1      

Занимательный 

немецкий язык 

Кружок        1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

Курс 1 1  1 1  1  1 1 1 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

«Волейбол» Секция  2 

КВН Клуб  2 

Плавание  Секция  1 1 1 1 1 1 1 1 

Навыки для жизни  Кружок  2 

Волейбол  Секция  2 

Баскетбол  Секция  2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

«Культурный 

дневник 

школьника» 

клуб 2 

 

ШСК «Старт»  клуб 2 



 

 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Волейбол Секция  1 

«Медиа32» кружок 2 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Здоровое 

поколение»  

Клуб  2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«ЮНАРМИЯ» Объединение 2 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Удивительный мир 

химии 

Кружок  1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 1 1  1 1  1  1 1 



 

 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

КВН Клуб  2 

Баскетбол  Секция  2 

Плавание  Секция  1 1 1 1 1 1 1 

Волейбол  Секция  2 

Баскетбол  Секция  2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Медиа32» кружок 2 

«Культурный 

дневник 

школьника» 

клуб 2 

ШСК «Старт»  клуб 2 

Баскетбол Секция  1 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Здоровое 

поколение»  

Клуб  2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

9а 9б 9в 9д 9е 9и 9м 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

ЮНАРМИЯ Объединение  2 



 

 

тематики ЮИД Объединение     1    

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Познай свой край  Кружок  1 

Открываем мир с 

английским языком 

Кружок  1       

Избранные вопросы 

геометрии  

Кружок        1 

Удивительный мир 

химии 

Кружок  1 

Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проект  1 

Основы 

программирования 

Кружок  1 

Занимательный 

немецкий язык 

Кружок  1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 1 1  1 1  1  1 1 

Проектная 

деятельность  

Проект  1 1 1 1 1 1 1 

Баскетбол Секция  2 

НОУ «Лига 

знаний» 

Заседания  1 

 Плавание  Секция  1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

«Медиа32» кружок 2 

ШСК «Старт»  клуб 2 

Баскетбол Секция  2 



 

 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й школы 

«Наркопост» Объединение 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 3 к приказу от 31.08.2024 №444 

 
27.1. Учебный план среднего общего образования. 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования.  
Учебный план среднего общего образования реализует образовательную программу среднего 

общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности на основании следующих нормативных 

документов: 
1. Конституция Российской Федерации.  
2. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
3. Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации»» от 03.08.2018 N 317-ФЗ;  
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., регистрационный 
№ 70034)  

5. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 
регистрационный N 74228).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 27 декабря 2023 года № 1028 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821- 10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями на 29.06.2011, 
25.12.2013, 24.11.2015). 

9. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"". 
10. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания". 

11. Устав МОУ «СОШ № 32 имени А.С. Пушкина». 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Образовательный процесс в ОО осуществляется по пяти профилям: социально-

экономический, технологический, естественно-научный, гуманитарный и универсальный. Учебный 
план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 
с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, и основывается на намерение и 
предпочтение обучающихся и их родителей (законных представителей).  



 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе.  
В учебном плане 10-11 классов учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», и изучается на углубленном 
уровне в социально-экономическом и технологическом профилях. В естественно-научном, 
гуманитарном и универсальном – на базовом. На углубленном уровне в соответствии с профилем 
также изучаются следующие предметы: физика, информатика, обществознание, история, биология, 
химия, английский язык. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 
индивидуальное развитие обучающихся.  

В учебном плане технологического профиля в 10 классе интегрированы два варианта 

(инженерный и информационно-технологический) с углубленными предметами математика, физика 

и информатика. Это обусловлено ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. В связи с этим 1 час информатики, 

изучаемой в объеме 3-х часов в неделю, компенсируется за счет внеурочной деятельности (кружок по 

информатике «Графика на Python»).  

В учебный план включены профильно ориентированные элективные курсы «Политический 

вектор развития современного общества», «Русский язык: теория и практика», «Основы экономики», 

«Сложные вопросы биологии», «Мир органических веществ», «История Саратовского Поволжья с 

древнейших времен до начала XXI века». Обязательным элементом является выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования 

и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной).  

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 по иностранному языку (при количестве обучающихся 25 человек, также в гуманитарном 

профиле 11 класса по уровню изучения (базовый, углубленный));

 по информатике (при количестве обучающихся 25 человек);



 

 

 по истории (в гуманитарном профиле 11 класса по уровню изучения (базовый, 

углубленный).
Освоение обучающимися учебного плана 11 классов завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников в соответствии с графиком проведения ГИА.   
Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную образовательную 

программу среднего общего образования, проводится в форме единого государственного экзамена по 
окончании 11 класса в обязательном порядке по учебным предметам, определяемыми действующими 
нормативными документами.     

По предмету «Математика» обучающийся самостоятельно может выбрать уровень (базовый 
или углубленный), в соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая 
аттестация в форме единого государственного экзамена. 

 

Недельный учебный план среднего общего образования для 5-дневной учебной недели на 

2024-2025 учебный год, 10 класс 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

                                                                                   Класс 
10А 10Б 10В 

Профиль с-э тех е-н унив. гум. унив. 
Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 

4 

2 2 

Геометрия 3 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 
Информатика 1 3 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 5 2 2 

Химия 1 3 1 1 

Биология 1 3 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 2 

Обществознание 4 2 2 4 4 

География 1 1 1 

Физическая 

культура 
 

Физическая культура 2 1 2 2 

Основы 

безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

Элективный  курс «Политический вектор развития 
современного общества» 

1   1 1 

Элективный  курс «Русский язык: теория и практика» 1  1 1 
Элективный  курс «Сложные вопросы биологии»   1  1 
Элективный  курс «Мир органических веществ»   1    
Элективный курс «История Саратовского Поволжья с 
древнейших времен до начала XXI века» 

    1  



 

 

ИТОГО 34 34 34 34 34 34 

 

Недельный учебный план среднего общего образования для 5-дневной учебной недели на 

2024-2025 учебный год, 11 класс 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

 

Класс 11А 11Б 11В 11Г 

Профиль с-э тех е-н гум (англ) гум (ист) 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 5 3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 

4 

4 2 2 

Геометрия 3 3 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 5 2 2 

Химия 1 1 3 1 

Биология 1 1 3 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 4 

Обществознание 4 2 2 4 

География 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 1 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 1 

Элективный  курс «Политический вектор 

развития современного общества» 
1   1 

Элективный  курс «Русский язык: теория и 

практика» 
1  1 1 

Элективный курс «Основы экономики» 1     
Элективный  курс «Сложные вопросы 
биологии» 

  1   

Элективный  курс «Мир органических 
веществ» 

  1   

Элективный  курс «Английский язык: теория 
и практика» 

   1  

Элективный курс «История Саратовского 
Поволжья с древнейших времен до начала 
XXI века» 

    1 

ИТОГО 34 34 34 34 34 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 



 

 

обучающихся» МОУ «СОШ № 32 имени А.С. Пушкина», по предметам «Русский язык», «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», предметам углубленного уровня в форме итоговой 

контрольной работы, по предметам базового уровня в форме зачета, «Индивидуальный проект» – 

защита проекта. 

 

Предмет Форма проведения 

Русский язык итоговая контрольная работа 

Литература зачет 

Иностранный язык (английский) зачет 

Алгебра и начала математического анализа итоговая контрольная работа 

Геометрия итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика итоговая контрольная работа /зачет 

Информатика итоговая контрольная работа /зачет 
Физика итоговая контрольная работа /зачет 
Химия итоговая контрольная работа /зачет 
Биология итоговая контрольная работа /зачет 
История итоговая контрольная работа /зачет 
Обществознание итоговая контрольная работа /зачет 
География зачет 
Физическая культура учет текущих образовательных результатов 

Основы безопасности и защиты Родины учет текущих образовательных результатов 
Индивидуальный проект защита проекта 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования 

 

На 2024-2025 учебный год план внеурочной деятельности для 10-11-х классов составлен на 

основе федеральной рабочей программы воспитания. 

Внеурочная деятельность в 10-11-х классах направлена на решение следующих задач: 

o Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности. 

o Оказание помощи в поисках «себя». 

o Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности. 

o Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей. 

o Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

o Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества. 

o Расширение рамок общения с социумом. 

o Воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся. 

o Развитие содержания базовых предметов. 

o Удовлетворение познавательных интересов. 

o Формирование интереса к проектной и исследовательской деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в школе в 2024-2025 учебном году организована по следующим 

направлениям развития личности: 

1) внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики,  

2) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы, 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных,  

4) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия,  



 

 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), 

6) внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, 

7) внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы. 

Форма промежуточной аттестации – учет индивидуальных достижений. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10А 10Б 10В 

 

11А 11Б 11В 11Г 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

«Начальная 

военная 

подготовка»  

Курс     1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Удивительный 

мир химии» 

Кружок  1    1  

«Мой край в 

истории 

Отечества» 

Кружок   1     

«Литературная 

мастерская» 

Кружок       1 

«Графика на 

Python»  

Кружок 1       

«Математика в 

экономике» 

Кружок    1 1   

«Современные 

агробиотехнологи

и» 

Кружок      1  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

НОУ «Лига  

знаний»  

Объединение  1 

«Большая 

перемена» 

Объединение 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 1 1 

«Баскетбол» Секция 1 

«Плавание» Секция 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность,  «Наркопост» Клуб 1 



 

 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

«Семьеведение» Курс 1 1 1 1 1 1 1 

ШСК «СТАРТ» Клуб     2 
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