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MEHIO
AJIs1 OPraHU3aALUHU MUTAHHS 00y4aloIHXCs

Menio npurorasiuBaembIx 61104 Bo3pacTHasi Kareropusi ot 7 jer a0 11 Jjer

I 7
Inmeskie BemecTsa (r) OuepréTud N
HaumeHoBanue 611012 Macca eckas :
nopuui (r) b XK Vi LEHHOCTh peRciip
(xxaur)
JeHbl
3aBTpak(l-ii Bapuanr)
BiuHel 130 9,7 10,9 35,0 270,0 256
TonmuHr (MOIOYHBIH, PPYKTOBBIH, 40 3,5 37 45 55.0 334,327
BapPEHLE,IPKEM) ,
A6n0k0 130 2,1 0,5 18,0 108,35 p
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 15 15,2 67 470
O0en (2-it BapuaHT)
CBEKOJILHUK 200 3,9 4,5 22,0 140,0 98
Komnor u3 cMecu cyxo)pyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
X1neb pkaHOH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1neb muIeHnYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
[Tnos 240 16,23 18,60 26,00 325 265
Hroro oben: 720 25,4 23,2 102,7 705,9
JeHb2
3asTpak(1-ii BapnaHT)
MakapoHble u3fienusi OTBApHbIE 150 3.4 3,6 33,0 178,0 202
Kornera pybneHHas u3 Kyp, 3aneyeHHas 110 13,5 16,0 7.5 180,0 294/248
TOMATHBIM C COYCOM
Xeb nueHuYHbIN 40 2,0 0,0 19,4 92.4 pn
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpaK: 510 19,1 19,6 68,9 488.4
O6en (2-it BapnaHT)
Cyn kaptodenbHblit ¢ 6060BbIMU 200 8,0 11,2 7,0 159,0 102
[TensMeHU MSICHBIE OTBapHBIE 180 9,1 10,5 - 36,0 274,0 392
Coyc ToMaTHBIH 40 0,4 1,8 2,4 28,0 248
KoMmoT U3 CBeXHX MI0J0B 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xneb pxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 p
Xneb nueHnYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 700 22,7 23,5 1014 703,5
neHb3
3apTpak(1-ii BApHAHT) :
Karua xuikas MOJIOYHAst W3 MAHHOM KPYIbI 180/5 10,5 12,0 39,0 306,0 181
Horypr 115 2,8 3,9 15,6 104,7 p
Yait QppykTOBEIH ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 93l 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 13,5 15,9 63,7 446,7
OGen (2-it BapHaHT) B
[1{n u3 cBexeil kamycTsl ¢ kapTodeem 200 3,8 7,3 10,0 150,0 88
Kaiua rpeuneBas paccelmyaras 150 45 3,2 28,0 200,0 171
Kornera msicHas o "noMatsemy" ¢ coycom 110 4.9 5.1 9.2 101 104/248
TOMAaTHBIM
Hanutok u3 1110108 IIKUITOBHUKA 200 1,50 0,50 22,0 111,0 350
X1neb pxaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1neb MuIeHNYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oden: 740 19,7 16,1 100,2

706,0



neHb 4

3apTpak(1-ii Bapuanr)

OMUIIeT HaTypanbHBIH 200 9,5 12,0 25,0 266,0 212
["OpoLLIEK 3e1eHbl KOHCEPBUPOBAHHBIH 30 0,9 0,1 2,0 18,0 np
Konaurepckoe uznenue 30 1,7 3,0 10,5 75,8 np
Xeb nneHuyHbIH 40 3,0 0,0 20,0 76,0 p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBrpak: 500 15 15 67 472

OGen (2-it BapuauT)

Paccosbhuk JIeHHHrpajckuii 200 3,70 6,80 12,30 104,00 96
Kapro(ejibHoe mope/ KapTodeib B MOJIOKE 150 5,4 9,2 28,0 223,6 127/12
Pr10a, Ty1lieHast B TOMATE C OBOIIAMHU 100 12,5 9,0 4,7 155,0 374
Kucens U3 coka IJI0I0BOr0 200 0,2 0,1 20 81 324
Xneb pxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xneb nineHUYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro-oben: 730 26,8 25,1 96,0 707,6

eHb 5

3apTpak(1-ii BapuanT)

3anekaHKa pUCOBasi C TBOPOIOM 220 10,5 4,9 39,0 243,0 253
Tommm (MOHO‘IHLIﬁ,d)pyKTOBbIﬁ, 40 35 4,0 45 55.0 334,32
BapEHEE, PKEM)

Maci1o ¢/1MBOYHOE IOKONAJHOE MOPLMSIMH 10 0,1 7.3 0,1 65,8 14
Baroun 20 1,7 0,5 17,0 87,0 np
Yaii ¢ auMoHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpax: 510 16,0 16,7 69,6 488,8

Oben (2-i1 Bapuanr)

Bopu ¢ kanycroii H kaprodenem 200 2,5 3,9 4,3 64,0 82
Puc oTBapHoi 150 5,4 5,6 33,0 200,0 304
Te(renu - 110 10,3 13,4 12,5 206,0 278
Komnor u3 cMecu cyXxodpykToB 200 0,3 0,1 23.7 90,0 349
Xneb prkaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xneb nieHuyHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Uroro o6en: 740 23,5 23,0 104,4 704,0

AeHb 6

3apTpak(1-it BapuanT)

CriarerTi 200 5,4 5,6 38,0 228,0 202
Coyc 6ajioHBe3e 100 9,0 9,0 20,0 206,0 2295
Yait ppykroBeIii(kapkaje) ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 500 15 15 67 470

OGen (2-it BapuanT)

I1{u u3 cBexxelt KarmycTsl ¢ kapTodenem 200 3,9 7,3 15,0 145,0 88
[Tiope 13 6060BBIX € MacIOM 150 6,3 5,3 23,0 165,0 199
Exxuku ¢ coycom 110 6,5 10,5 12 142 605/24
KoMIIOT U3 CBEXKEMOPOKEHHBIX SITOJT 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xneb pxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xneb NieHUYHBINA 40 3,0 0,0 16.0 76,0 np
Hroro oGen: 740 21,9 23,1 106,0 694,5

JIeHb 7

3apTpar(1-it BapuaHT)

[TensMeHn MACHBIE OTBapHBIE 200 11 08| 10,8 41,0 298.6 392
Coyc ToMaTHbIH 50 0,6 2,2 2,9 48,0 248
ByTep6por ¢ mkeMoM umu mouiom (40/10) 50 2.5 2,0 17,0 87,0 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
UToro 3aBTpak: 500 14,4 15,0 70,0 469,6

Oben

Oben (2-it BapuanT)

CBEKOJILHUK 200 3,9 4,5 22,0 144,0 98
[1710B U3 NITHULIBI 240 16,23 18,60 26,00 322 291
KoMmIIoT 13 110108 MMM SITOJ CYUICHBIX 200 0,3 0,0 2347 96,0 348
Xneb pxaHoit 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X1e0 mueHUYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 720 25,4 23,1 102,7 706,0

JAeHb 8

3asTpak(l-it BapuaHT)

ChIPHUKH 160 10,00 11,00 39,50 310,00 219
TomnmumAr (Mon04HbLHA, ppyKTOBBIH, 40 3,5 3,7 45 55,0 334,32
BAPEHBE, HKEM)

S16noxo 100 1,4 0,3 16,0 72,3 1p
Yait ¢ THMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpax: 510 15,1 15,0 69,0 475,3

O6en (2-it BApMAHT)

Cyrn ¢ MaKapOHHBIMH U3IEIHIMU U 200 2,50 12,00 8.50 145,00 112

kaprodeiiem




A3y ¢ kapTodenem 240 14,5 11,5 36,0 310,0 259
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Xneb pxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68.0 np
Xeb mueHnYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76.0 np
Hroro oben: 720 22,0 23,5 101,1 705,0

ieHb 9 :
3asTpak(1-ii BapuaHT)

brnunel /nankeiiku 130 9,7 10,9 35,0 270,0 256
Tonmuur (MoI04YHBIH, ) PYKTOBBIH, 40 3.5 4,0 45 55.0 334,327
BapEHLE,IKEM)

SI6noxo 130 2,1 0,5 18,0 108,5 np
Yaii ¢ppykTOBBIH C caxapoM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpak: 500 15,6 15,5 69,8 483,2

OGen (2-i1 Bapuanr)

Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMH 200 3,2 6,5 17,0 144,0 87
MaHThI ¢ (COyCOM B aCCOPTHMEHTE) 220 15,0 17,0 31,0 322.0 392
Komnot u3 cMecu cyxohpykToB 200 0,3 0,1 237 96.9 349
Xneb pxaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68.0 np
X €0 MieHnYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 700 23,50 23,60 102,67 706,90

nenn10

3aBrpak(1-ii BapuaHT)

Kaura mosiounas Ipysx06a 200 8,5 12,5 22,0 264.,0 175
S16n0x0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Bytepbpot ¢ ceipom (30/10) 40 5,1 3,0 21,0 91,0 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36.0 376
Hroro 3aBTpax: 540 15,1 15,9 68,1 463,3

OGen (2-it BapuanT)

Cyn-namia JoMauHss 200 2,10 6,50 23,00 170,00 113
XKapkoe no- nomausemy ¢ Msicom 240 16,0 15,0 -~ 20,0 296,0 259
KoMnoT U3 cBexEMOPOKEHHBIX SITOJT 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
Xneb pxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68.0 np
X1eb MueHnyHbINH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oGen: 720 23,3 21,5 99,0 708,5
Hroro 3aBTpak 154,0 158,6 679,3 4726,7
Hrtoro oben 234,17 225,82 1016,09 7047,90

Cpeanee 3Ha4YeHHe 3aBTPAKA 32 NEPUOI 15,4 15,9 67,9 472,0

CpeaHee 3HaueHHe 00e/ 3a nepHoa 23 23 101 705




