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IInmessie BemecTsa (1) DHepreruiec No
Haunmenosanue 6arona hlgea Kas peuent
AP ne b XK v LEHHOCTb p
(r) (kkam)
aeHbl
3apTpak(1-ii Bapuanr)
BauHbl 195 13,0 13,0 40,0 320,0 256
Tonnuur (MoI04HBIHA, PPYKTOBBIHN, BapeHbE,IXKEM) 40 3,5 3,7 4,5 55,0 334,32
slenoko 130 2:1 0,5 18,0 108,5 np
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HUroro 3aBTpak: 565 19 17,2 72 520
O0en (2-ii BapuaHT)
CBEKOJIBHUK 250 4,5 5,6 28,0 188,0 98
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xned pxanoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1ned MIeHUYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Ilnos 270 18,00 22,00 33,00 399 265
Hroro oben: 800 27,8 27057 115,7 827,9
AeHb2 ’ )
3asTpar(1-it BapnaHT) :
MakapoHbie U3/Ie/Ns OTBapHbIC 190 3,4 3,6 42,0 235,0 202
Kotnera pyOnennas u3 xyp, 3anedeHHas TOMaTHbIM
C COyCOM 110 135 16,0 7.5 180,0 294/24
Xneb mueHnIHbIH 40 2,0 0,0 19,4 92,4 pn
Yaii ¢ 1UMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpax: 550 19,1 19,6 77,9 545.4
O0Gen (2-ii BapuaHT)
Cyn xapro(enbHblit ¢ 6060BEIMU 250 8,0 11,2 7,0 159.0 102
ITenpMeHH MSCHBIE OTBapHbIE 220 13,0 13,0 50,0 375,0 392
Coyc ToMaTHBIH 50 0,4 1,8 2,4 28,0 248
KoMnoT u3 cBexHX mIoa0s 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xned pxaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X11e6 MuIeHHYHBINH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 800 26,6 26,0 1154 804,5
neHb3 :
3aeTpak(1-ii BapnaHr)
Kaiua sxuakas MOJIOYHast U3 MAHHOM KpYIIbI 220/5 15,0 16,0 51,0 399,0 181
Horypr 115 2,8 3,9 15,6 104,7 np
Yaii GpykTOBBIi C caxapoM (Kapkaje) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpax: 550 18,0 19,9 75,7 539,7
OGen (2-it BapuanT)




Ny

11Iu 13 cBexel KammycThl ¢ kapTodenem 250 3,8 9,1 15,0 200,0
Kaia rpeuHeBast paccplnyaras 180 5,4 4,0 36,0 240,0 171
Kotnera mscHas 1o "gomamnemy" ¢ COycoM 4,9 5,1 9,2 101 104/24
TOMAaTHBIM 2 4 110
Harmtox 3 1iioJjoB IHUIOBHUKA 200 1,50 0,50 22,0 111,0 350
X1eb prxaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xne6 nieHHIHbIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oGen: 820 20,6 18,7 113,2 796,0 .
neHb 4
3asTpak(1-ii BapnaHnr)
OMIIeT HaTypaibHBIH 250 12,5 15,5 35,0 335,0 212
"opolek 3eeHbli KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,9 0,1 2,0 18,0 np
KOHIMTEPCKOE U3MIeTHe 30 1,7 3,0 10,5 75,8 np
Xu1e6 nieHnIHbIH 40 3,0 0,0 20,0 76,0 mp
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 550 18 19 7 541
OGen (2-it BapuaHT)
Paccosnpuuk JleHuHrpaackui 250 4,60 8,50 13,40 178,00 96
KaprogensHoe mope/ kaproeib B MOJIOKE 180 6,5 11,0 45,0 265,0 127/12
Pri0a,TylIeHas B TOMATE C OBOIAMH 100 12,5 9,0 4,7 140,0 374
Kucenp 13 coka njioIoBoro 200 0,2 0,1 20 81 324
X1neb pxaHon 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1eb neHUYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
! Hroro oben: 810 28,8 28,6 114,1 808,0
JIeHb 5
3asTpak(l-it BapuaHT)
3amnekanka pucoBasi C TBOPOroM 250 12,5 12,0 45,0 328,0 253
TormuHr (MONOYHBIH,PPYKTOBBIH, BAPEHBE,IHKEM) 40 3,5 4,0 4,5 55,0 334,3:
Macno ¢IMBOYHOE MIOKOIaIHOE MTOPLUHUIMH 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baton 20 1,7 0,5 17,0 87,0 np
Yaii ¢ TUMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 560 18,0 23,8 75,6 573,8
O6en (2-it BapuanT)
Bopu ¢ xarycroii u kapTodenem 250 4,5 6,3 5,3 106,7 82
Puc oTBapHOi 180 6,4 6,6 43,0 269.,4 304
Tedprenu 110 10,3 13,4 12.5 206,0 278
Komnot u3 cmecu Cyxo(pyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 90,0 349
Xneb pxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X716 rueHUUHbIi 40 3,0 0,0 16,0 76,0 mp
Hroro oden: 820 26,5 26,4 115,5 816,1
JaeHb 6
i 3asTpak(l-ii BapuaHT)
CniaretTH 250 7.4 s 46,4 305,0 202
Coyc 6anonsese 100 9,0 9,0 20,0 206,0 229,
Yaii (pyKTOBBI(KapKaae) ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 91 36,0 37¢
: Hroro 3aBTpak: 550 17 17 76 547
O6en (2-it BApHAHT)
11u U3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 250 5,9 10,3 20,0 201,0 88
[Trope u3 60GOBBIX ¢ MACIOM 180 10,0 6,7 28,0 231,0 19¢
Exuxu ¢ coycom 110 6,5 10,5 12 142 605/2
KoMIIOT U3 CBEXEMOPOXKEHHBIX SAT0J 200 0,17 0,04 25,0 98,5 34
Xne6 pxaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xneb nmeHUIHBINA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
HUroro oden: 820 27,6 27,5 116,0 816,5
JeHb 7
: 3asTpak(1-it BApHAHT)
ITensMEHH MSCHBIE OTBAPHEIE 250 15,1 14,5 48,0 377,0 39:
Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2,2 2,9 48,0 24
ByTep6pot ¢ okeMoM Mnu ToBuasoM (40/10) 50 2,5 2,0 17,0 87,0 2
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 37
Hroro 3aBTpaK: 550 18,4 18,7 77,0 548,0
O6en

O6en (2-ii BApUAHT)




L

CBEKONIBHUK 250 4.5 5,6 28,0 188.4 98
[1710B U3 NTULIBI 260 17,50 21,50 33,00 405 291
KOMIIOT U3 MJI0A0B WK Sr0J| CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 237 96,0 348
Xneb pxaHoit 50 22 0,0 17,0 70,0 np
X7e0 nieHu4HbII 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
HTroro obea: 800 27,5 27,1 117,7 8354
JeHb 8
3apTpax(1-ii BApuaHT) ;
ChIpHUKH 200 13,00 14,20 45,00 379,80 219
TonmuHr (MONOYHLIH, PPYKTOBBIH, BAPEHBE,IIKEM) 40 3:5 3,7 4,5 55,0 334,327
SI6noko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 510 18,1 18,2 74,5 545,1
OGen (2-it BapuaHT)
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JIETUIMU U KapTodenem 250 3,50 13,00 10,50 176,00 112
A3y ¢ kapTodenem 260 18,5 14,5 46,1 388,4 259
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Xneb praHOH 50 2.2 0,0 17,0 70,0 np
Xneb niueHuIHbII 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 800 272 27,5 115,2 816,4
JIeHb 9
3aprpax(1-# BapuanT)
Brnuue! /mankeiiku 195 13,0 13,0 40,0 320,0 256
TonmnuHr (MOJI04HBINA,PYKTOBBIH, BAPEHBE,IPKEM) 40 3.5 4,0 4,5 55,0 334,327
SI6noxo 130 2,1 0,5 18,0 108,5 np
Yait GppykTOBEIi ¢ caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpak: 565 18,9 17,6 74,8 533,2
O6en (2-ii BapuaHT) '
Cy1 ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAaMH 250 4,2 7,5 19,0 159,5 87
MauTbl ¢ coycoM( B aCCOPTHMEHTE) 250 18,0 20,0 41,0 416,0 392
KomnoT u3 cMecn cyxoQpyKTOB 200 0,3 0,1 23:9 96,9 349
X1neb prxaHoi 50 2.2 0,0 17,0 70,0 np
X1neb nueHnYHbIN 50 3,2 0,0 17,0 78,0 np
Hroro oben: 800 27,90 27,60 117,67 820,40
nennl10
3aBTpak(1-ii BapuaHT)
Kawa monoynas [py»xo6a 250 10,5 14,5 32,0 345,0 175
S1610ko0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Byrep6por ¢ ceipom (30/10) 40 5,1 3,0 21,0 91,0 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 590 17,1 17,9 78,1 544,3
OGen (2-it BapuaHT) : :
Cyn-namnma JoMauHss 250 3,20 7,50 26,00 191,50 113
JKapxoe 1o- JoMaurHeMy ¢ MsICOM 260 19,0 20,0 30,0 386,0 259
KoMIoT U3 CBEXEMOPOXKEHHBIX A0 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xneb pxaHoi 50 2,2 0,0 17,0 70,0 np
Xneb miueHnYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
HTroro odex: 800 27,6 27,5 114,0 822,0
Hroro 3aBTpax 181,1 188,1 757,2 5436,9
Hroro oben 268,01 264,72 1154,32 8163,20
CpeaHee 3HaYeHHE 3aBTPaKa 3a MEpHO 18,0 18,8 76,0 544,0
CpeaHee 3Ha4eHHe 00e/ 3a nepHoa 27 27 115 816




