MeHI0 NPHTOTOBJISIEMBIX OJIIO
~ ot 12 aer u crapme )



MeHi0 HpHroTaB. IMBaeMbIX 01101 BO3pacTHast KaTeropusi 12 1eT # cTapuie

Haumenosarne 0/1101a

Macca nopumm

[Tumesbie BeniecTBa (1)

DHepreTHyec
Kast IICHHOCTb

Ne peuentyp

(r) b K M (kKa1)
AeHbl
3aBTpak
CBIPHUMKH € COYCOM (B aCCOPTHUMEHTE) 250 16,30 17,00 49,00 422,00 219/326,334
516:10K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 1p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36.0 376
HUroro 3aBrpak: 550 17,8 17,4 74,1 530,3
Oben
OBolUM HATYPaIbHbBIC CE30HHbIC 100 0,0 0,0 3.0 12,0 70,71
CBEKOIIbHUK 250 4.9 3,6 31,3 190,6 98
Kowmiior u3 cmecn cyXxo(pyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
X:1e0 pixaHOU 20 1,0 0,0 9,2 42,3 p
X:1e0 HIICHUYHBIA 20 5 0,0 9,7 46,2 np
[L1oB 260 19,00 22,00 38,00 426 265
Urtoro ode: 850 26,7 2751 114,9 8§14,0
Hroro 3a qeun 44,5 45,1 188.,9 1344,3




JAeHb2

3aBTpak

MakapOHbIC N3/1€;IMd OTBAPHbIE 200 2 9.5 41,0 295,0 202
Dpukajlc;IbKu B COyce 110 7.08 9.08 7,10 138,70 280/330,331,332
X:1€0 IIEHUYHbIN 40 3 0.0 19,4 92,4 pII
Yayl ¢ JIMMOHOM 200/10 ) 0.0 9.0 38,0 377

WToro 3apTpak: 560 18,5 18,6 76,5 564,1

Oben
Mkpa oBomHas 100 2,0 3.8 10,5 84,5 75,74
Cyi kapTodeapHbI ¢ 6000BbIMU 250 10,0 13.8 11,3 211,0 102
[Ic.IbMCHUM MACHBIE OTBApPHbBIC C COYCOM 13,0 10,3 48,0 333,0
CMCTAHHBIM C TOMaTOM I/}I)JIyKOM ’ s SEET
KoMIIOT U3 CBEXUX ILIOA0B 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
X:1e0 prkaHOU 20 1,0 0,0 9.2 423 1p
X:1€0 1ILIEeHNYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 1p
Hroro oden: 810 2077 27,9 113,7 815,5

Hroro 3a 1eHnb 46,2 46,5 190,2 1379,6




JAeHb3

3aBTpak

Karra mo:tounas Jlpyxoa 250 11,0 16,0 40,0 349,0 175
Byrepopor ¢ ceipom (30/10) 40 = 3. 21,0 91,0 |
S10:10K0 v 100 1,4 0.3 16,0 72,3 1p
Yait GpyKTOBBIN € caxapom (KapKoJIc) 200 0,2 0,0 il 36,0 376

Uroro 3aBrpak: 590 17,6 19,4 86,1 548,3

Obex
Ca:1ar u3 CBCK Ibl OTBAPHO#H 100 52 10,0 4.8 93,0 52
[111 13 cBEXKEH KallyCThl ¢ KapTode:iem 250 6,5 8,1 19,0 1875 88
Kaiua rpeyneBas pacceoiiryaras 180 5.4 4,0 36.0 220,0 171
Kot:iera msicnast 110 "jiomMamnemMy' ¢ coycom 4.9 5,1 12 116,5 104/248
TOMATHBIM 110
Harurok u3 110108 LIMIIOBHUKA 200 1,50 0,50 25,6 111,0 350
X:1e0 pykaHOU 20 1,0 0,0 9,2 42,3 [p
X:1e0 MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,0 .7 46,2 np
HUrtoro odea: 880 26,0 27,7 116,3 816,5

Hroro 3a j1eHob 43,6 47,1 202,3 1364.,8




JeHb 4

3aBTpak
Baunb! ¢ (COycoOM B aCCOPTHMEHTE) 195/40 15,0 16.0 37,0 360,0 256/334,327
S16:10K0 150 32 1,0 30,0 144,0 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36.0 376
Hroro 3aBrpak: 585 18 17 76 540
ObGen
Casiat u3 0€:10KOYaHHOU KallyCThbl 100 2,2 4.5 11,0 97.8 45
PaccosibHuK JICHUHIPAACKNH 250 4,60 8,50 13,40 148,50 96
Kaproge:ip 0TBapHON ¢ Mac.10M 180 3,80 5,30 45,00 242,90 203
Pr1ba,TyiieHas B TOMaTe ¢ OBOLAMHU 100 12,5 9.0 457 140,0 374
KoMIIoT u3 110108 WM ST0/1 CYIICHBIX 200 0,3 0,0 23,7 96,0 348
X:1e0 prxaHoOn 20 1,0 0,0 9,2 42,3 up
X:1€0 NIIEHUYHbIHI 20 S 0,0 9,7 46,2 p
Uroro ode: 870 25,9 27,3 116,7 813,7
Wroro 3a jgennb 44,3 44,3 192.8 1353.7




JAeHb 5

3aBTpak

250740 15,5 10,3 49.0 358.0 253
3areKanka pucoBas ¢ TBOPOIroM C BAPECHbEM

Mac:10 C:IMBOYHOC HIOKO:1a/IHOC TOPLUSMU 10 0,1 7.3 0,1 65,8 14
bartoun 40 2.3 1,0 17,0 87,0 1p
Yait ¢ tumMoHoM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377

Hroro 3aBTpak: 550 18,3 18,6 75,1 548.8

Oben

OBomM HATYpa IbHbBIC CC30HHDBIC 100 0.0 0,0 3,0 12,0 70,71
bopu ¢ xanycroii u kaprode:iem 250 3,1 5,0 11,0 101,4 82
MakaponbI¢ U3/(C.IMs1 OTBAPHBIC 200 9.2 9,5 41,0 285,5 202
Tedrem 110 12.3 13,4 17,0 237.8 278
KoMI10T 13 cvecH cyxopyKTOB 200 0,3 0,1 BT 96,9 349
X:1e0 pKaHoU 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X:1e0 MIUICHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 1p

Hroro ode: 900 27, 28,0 114,6 822,1

Hrtoro 3a xenn 45,7 46,6 189.,7 1370,9




JdeHb 0

3aBTpak

CprHI/IKH C coycoM (B aCCOPTUMEHTC) 250 16,30 17,00 49.00 422.00 219/326.334
S10:10K0 100 1,4 0.3 16.0 72.3 Ip
Yail ppykToBbIH ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376

Wroro 3aBrpak: 550 17,8 17,4 74,1 530,3

Oben
Mkpa oBouixas 100 2,0 3.8 10,5 84.5 75,74
1111 n3 cBexkei KanycTsl ¢ Kaprode:iev 250 0.5 8.1 19,0 187,5 88
MaHTbI € (COycOM B aCCOPTUMEHTE) 220 16,0 16,0 42.0 364,0 392
KOMIIOT U3 CBEKCMOPOXKEHHbIX SI'0/1 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
X:1e0 pKaHoH 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X:1€0 HIIEHUYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 1p
Hroro odex: 810 272 27,9 115,4 823,0

HNroro 3a geHno 45,0 45,3 189,5 13533




JeHb 7

3aBTpak

OM.IeT HaTypailbHbIN 200 14,0 10,3 33,0 279.8 212
Mac:10 C:IMBOYHOE IOKO:Ia,[HOC [HOPLIHAMH 10 0.1 73 0,1 69.0 14
baron 40 25 1,0 17,0 87,0 np
$10:10K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 1np
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBrpak: 550 18,1 18,9 75,2 543.,3

Oben

kpa xabauxkoBas 100 45 47 i e 107,1 73: 731
Cyn kapTodesbHbIN ¢ KiICHKaMI 250 9,60 8,10 16,00 164,00 108
Kaprode:pHoe mope/ kaprode:s B MOII0KE 180 6,4 L1 32,0 252,0 127/128
Kotiera machas 1o "govainevy" ¢ coycom 4,9 5,1 12 113:5 104/248
TOMATHBIM 110
KoMIIOT U3 110108 MitH AT0 4 CyLIeHBIX 200 0,3 0,0 23,7 96.0 348
X:1e0 prKaHoi 20 1,0 0,0 9.2 423 p
X:1€0 MILICHUYHBIH 20 1,5 0,0 9.7 46,2 [p
HUroro odex: 880 28,2 28.9 114,3 821,1
HUTtoro 3a j1eHp 46,3 47,8 189,35 1364 .4




JAeHb 8

3aBTpak

Kama I'PEUYHECBast paccolrrgarast

Kotiiera py6:ieHHast U3 Kyp, 3aricyeHHas ¢
MOIOHYHbBIM COYCOM

185.0

Konaurepckoe usnenne

62,0

X:1€0 HIIEHUYHBIN

39,0

Yayl ¢ ;IMMOHOM

38.0

Hrtoro saprpak:

544,0

Ooex

VIKpa cBCKOIIBHAS MITH MapKOBHAs

96,7

CyIt ¢ MaKapOHHBIMH H3/ICIUAMHI U KapTO(e ey

6.40

158,00

A3y ¢ kaprodeirem

16,0

3584

Kuce:s

0,00

106,0

X:1e0 pxaHoh

42,3

X51€0 ILIEHUYHBIN

46,2

Hroro ode:

807,6

Uroro 3a 1eup

1351,6




JeHb 9

3aBTpaKk

Kala Bsi3Kask U3 PUCOBOIL KPYIIbl 250 12,00 10,60 34,00 300,0 173
BYTCp6pOT(IMaCJOMlHOKOJHﬂHbH](BO/]O) 40 3 6,4 14,5 129,0 1
S10:10K0 100 1.4 0,3 16,0 72,3 Ip
Yait GpyKTOBbIM C caxapom 200 0.3 0,1 12,3 49,7 A7

Nroro 3aBrpak: 590 17,0 17,4 76,7 551,0

Obexn
OBOIIM HATYPAILHBIE CC30HHDIC 100 0,0 0,0 3,0 12,0 70,71
CyIr ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMU 250 3,2 Syl 22,0 154,8 87
[Trope 13 6000BBIX C MACIIOM 180 532 5.8 37,6 223.4 199
Kot:tera py6icHHaAs 13 Kyp, 3alICUCHHAs C
MOIOYHBIM COYCOM 120 13,5 16,0 10,6 219,0 501
KoMITOT M3 cMecH CyXO(QpyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96.9 349
X:1¢6 prxaHon 20 1,0 0,0 9.2 423 574
X:1e0 MUICHUYHBIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
HToro 06e: 890 24,70 27,64 115,77 794,60

WUroro 3a 1edpb 41,7 45,0 192.5 1345,6




aenb10

3aBTpak

B:1uHbI ¢ (COyCOM B aCCOPTHMEHTC) 195/40 15,0 16,0 37,0 3600 256/334,327
S10:10K0 150 3.2 1,0 30,0 144.0 np
Yaii ¢ caxapo 200 0,2 0.0 9.1 36.0 376
Wroro 3aBTpak: 585 18,4 17,0 76,1 540,0
Ob6en |
Casiar 13 OCIOKOYAHHOM KallyCThbl 100 2,2 4,5 11,0 97,8 45
Cy1-1aia JJoMalHsis 250 2,60 4,50 41,00 214,90 113
YKapkoe 110- JOMallHEMY C MsiCOM 260 20,0 19.0 20,0 331,0 259
KoMIIOT 13 CBCKEMOPOKEHHBIX AI0/L 200 0,17 0,04 250 98.5 342
X:1e0 pKaHoH 20 1.0 0,0 9.2 423 574
X:1e0 MIIEeHHUYHBIU 20 1.5 0.0 9.7 46.2 573
Hroro odej: 850 27,5 28,0 115.9 830,7
HUroro 3a aeHsp 45,8 45,1 192,0 1370,7
WTtoro 3aBTpak 183.5 187.,2 765,1 5440,2
Hroro obea 268,61 278,66 1148,33 8158,80
Utoro 452,12 465,86 1913,42 13598,96
Cpe/igee 3HAYEHHE 3aBTPAKA 324 IEPHOA 18,4 18,7 16,3 5440
Cpeanee 3navyenne 00el 3a HEpHO/L 27,0 27,8 115,1 . 816,0
45 47 19 1360

CpC.’lllCC 3HAYCHUC 3aBTPAK 1 00e1 32 NEPHOIL




